Jabtka z kruszonka

Znakomitym dodatkiem do tego deseru sg lody, krem T1lub
Smietanka.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 kg jabtek deserowych

50 g masta

35 g maki

1 tyzka brazowego cukru

65 g ptatkéw sniadaniowych z orzechami i widrkami kokosowymi

PRZYGOTOWANIE:

1) Obrac¢ i pokroi¢ jabtka na niezbyt mate kawatki. Przetozyc
do rondla z 2 *yzkami wody. Przykry¢ i zagotowa¢ na S$rednim
ogniu, nastepnie zmniejszy¢ ogien i gotowa¢ 5 minut, az
zmiekng.

2) Rozpusci¢ masto na duzej patelni ustawionej na Srednim


https://hopnatalerz.pl/przepisy/jablka-z-kruszonka/

ogniu. Doda¢ mgke i miesza¢ minute. Dodacl cukier i mieszad
kolejng minute, a nastepnie doda¢ ptatki. Rozbi¢ grudki
drewniang *yzka i podsmazac, ciggle mieszajgc, 3 minuty, az
mieszanka sie przyrumieni.

3) Przetozy¢ jabtka do miseczek. Utozy¢ na wierzchu porcje
kruszonki, ozdobic¢ i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 312 kcal, 3 g biatka, 12 g tktuszczéw (7 ¢
NKT), 49 g weglowodandw (35 g cukrow), 6 g btonnika, 159 mg
sodu
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