Jabtka 1 zurawiny z kruszonka

Smaczny i efektowny deser, ktéory jest niezwykle prosty do
przygotowania.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

450 g jabtek, obranych i posiekanych
300 g Swiezych lub mrozonych zurawin
150 g cukru

90 g ptatkdéw owsianych

150 g brazowego cukru

40 g maki

100 g masta, roztopionego

50 g orzechéw pekan, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) WymieszacC jabtka z zurawinami w nasmarowanym naczyniu
zaroodpornym. Posypa¢ cukrem. Wymiesza¢ ptatki owsiane z
brgzowym cukrem, mgka i mastem. Posypa¢ owoce kruszonkg.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/jablka-i-zurawiny-z-kruszonka/

2) Posypal¢ catos¢ posiekanymi orzechami. Piec okoto 55 minut w
temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 456 kcal, 16 g ttuszczdéw (w tym 10 g NKT),

41 mg cholesterolu, 166 mg sodu, 78 g weglowodandw, 4 g
btonnika, 3 g biatka
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