Irtandzki chleb sodowy

Tradycyjny irlandzki chleb przygotowuje sie bardzo szybko
poniewaz jest robiony na sodzie. Naszg wersje z rodzynkami
mozna jes¢ nawet bez dodatkodw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

12 kawatkoéw

SKLADNIKI:

430 g magki

100 g cukru

2 tyzki kminku

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 tyzeczka soli

1/2 xyzeczki sody oczyszczonej
2 jajka

450 ml kwasnej S$mietany

120 g rodzynek

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ mgke z cukrem, kminkiem, proszkiem do pieczenia,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/irlandzki-chleb-sodowy/

solg i soda oczyszczong w misce. 0Osobno ubi¢ jajka z kwasng
Smietang. Potgczy¢ suche i mokre sktadniki, szybko wyrobic.
Dorzuci¢ rodzynki i wymieszac.

2) Przetozy¢ ciasto do tortownicy. Piec 40-45 minut w
temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 359 kcal, 14 g ttuszczéw (w tym 9 g NKT),
86 mg cholesterolu, 355 mg sodu, 46 g weglowodandéw, 2 ¢
btonnika, 8 g biatka
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