Gulasz z piwem

Gesta potrawa o matej zawartosci ttuszczéw nasyconych i duzej
ilosci b*onnika.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

105 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

500 g cieleciny na gulasz, pokrojonej w kostke o boku 2-3 cm
3/4 tyzeczki soli

mielony czarny pieprz, do smaku

2 tyzki oleju roslinnego

2 duze pieczarki, bez nézek, pokrojone w plasterki

8 duzych szalotek (lub 1 cebula), drobno posiekanych
2 tyzki magki

375 ml ciemnego piwa, na przyktad Guinnessa

1 *yzka biatego octu winnego

1/2 Xyzeczki suszonego tymianku

500 g marchewki, pokrojonej na kawatki grubosci 5 cm.

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gulasz-z-piwem/

1) Posypa¢ mieso 1/4 tyzeczki soli i pieprzem. Rozgrzac¢ olej w
duzym zaroodpornym garnku, na duzym ogniu. SmazyC mieso
partiami, po 4 minuty. Przetozy¢ na talerz.

2) Wrzuci¢ do garnka pieczarki i szalotke, smazy¢ 5 minut

na matym ogniu. Wsypa¢ mgke, wymieszac. Doda¢ cielecine, piwo,
ocet, tymianek, reszte soli i marchewke. Gotowa¢ gulasz
godzine i 15 minut pod przykryciem, az mieso bedzie bardzo
miekkie.

3) Przetozy¢ cielecine, marchewke i pieczarki na pétmisek.
Podgrzewa¢ sos, az zmniejszy objetos¢. Pola¢ nim mieso i
podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA ZAWIERA: 300 kcal, 29 g biatka, 10 g ttuszczéw, 2 g
ttuszczow nasyconych, 22 g weglowodandw, 4 g btonnika, 1,2 g
soli
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