Gulasz cielecy z pieczarkami,
marchewka, szalotka 1 piwem

To danie, bardzo korzystnie wptywajgce na serce, jest bogate w
witaminy, sole mineralne i btonnik, a zawiera mato ttuszczoéw
nasyconych.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

105 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

500 g cieleciny pokrojonej w 2-cm kostke

3/4 tyzeczki soli

1/4 xyzeczki czarnego pieprzu

2 tyzki oleju

2—3 duze pieczarki, pokrojone

8 duzych, drobno posiekanych szalotek (albo 1 cebula)
2 tyzki magki

1 butelka ciemnego piwa

1 *yzka biatego octu winnego

1/2 xyzeczki pokruszonego suszonego tymianku

500 g duzej marchewki pokrojonej na 5-cm kawatki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gulasz-cielecy-z-pieczarkami-marchewka-szalotka-i-piwem/
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PRZYGOTOWANIE:
1) Osuszy¢ mieso. Dodac¢ pieprz oraz 1/4 *yzeczki soli.

2) Rozgrza¢ olej w duzym zaroodpornym naczyniu na mocnym
ogniu. Smazy¢ mieso partiami, po 3-4 minuty, az nabierze
brazowego koloru. 0dtozy¢ na talerz.

3) Zmniejszy¢ ogien. Wrzuci¢ do naczynia pieczarki i szalotki.
Smazy¢ okoto 5 minut, az sie przyrumienig. Mieszajgc dodad
mgke. Wrzuci¢ z powrotem mieso, wla¢ piwo, ocet winny, doda¢
tymianek i reszte soli. Zagotowa¢. Doda¢ marchewke. Przykryc¢,
zmniejszy¢ gaz. Gotowac¢ godzine i 15 minut na wolnym ogniu, az
cielecina bedzie gotowa.

4) Przenie$¢ mieso, marchewke i pieczarki na poétmisek. Sos
gotowaC, az zostanie go okoto 1 i 1/4 szklanki. Pola¢ mieso
sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 310 kcal, 26 g biatka, 21 g weglowodandw, 11
g ttuszczdéw, 2 g NNKT, 95 mg cholesterolu, 3 g btonnika, 490
mg sodu
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