Grzyby z pikantnym nadzieniem

Wyjatkowg przekaska dla dwéch osdéb sa grzyby z pikantnym
nadzieniem. Wyrazisty smak zawdzieczajg zielonej papryce,
cebuli i pieprzowi kajenskiemu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

6 duzych grzybow

1/3 zielonej papryki, posiekanej

1/2 matej cebuli, drobno pokrojonej

1 tyzka masta

2 kromki chleba, pokrojonego w kostke
1/8 tyzeczki soli

1/8 tyzeczki pieprzu

szczypta pieprzu kajenskiego

PRZYGOTOWANIE:

1) N6zki grzybdow posiekac¢. Smazy¢ na masle z papryka i cebula,
az bedg miekkie. Zestawié¢ z ognia. Dodac¢ kostki chleba, sél i
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pieprz.

2) Natozyc¢ farsz do kapeluszy. Piec 15 minut w temperaturze
180°C, az farsz sie przyrumieni.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 grzyb z farszem zawiera: 36 kcal, 2 g ttuszczéw (w tym 1 g

NKT), 5 mg cholesterolu, 94 mg sodu, 4 g weglowodandw, Sladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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