Grzany cydr

Nic tak skutecznie nie rozgrzeje w chtodny jesienny wieczér
jak grzany cydr.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

13

SKtADNIKI:

3 kawatki cynamonu (7,5 cm)

3 gozdziki

2 ziarna ziela angielskiego

1 1is¢ laurowy

3 litry cydru lub soku jabtkowego
1/4 szklanki soku pomaranczowego
1/4 szklanki soku z cytryny

1 tyzka skoérki otartej z pomaranczy
2 tyzki brgzowego cukru

szczypta soli

1-1 1 1/2 szklanki brandy

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grzany-cydr/

1) Zawigza¢ w kawatku gazy cynamon, gozZzdziki, ziele angielskie
i 1is¢ laurowy.

2) Wla¢ do rondla cydr i soki, doda¢ skérke z pomaranczy,
cukier i sol. Wtozy¢ woreczek z przyprawami. Gotowa¢ na matym
ogniu 30 minut.

3) Usung¢ woreczek z przyprawami. Odcedzi¢ napdj i ewentualnie
doda¢ brandy.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka (bez brandy) zawiera: 122 kcal, 0 g ttuszczéw (w
tym 0 g NKT), 0 mg cholesterolu, 35 mg sodu, 31 ¢
weglowodanow, Sladowe ilo$ci btonnika, Sladowe ilo$ci biatka
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