Grzanki z pieczarkami 1
tymiankiem

Warto je przyrzadzié¢, kiedy brakuje nam czasu, a chcemy szybko
przygotowal pozywng przekaske. Wspaniaty zapach pieczarek
wzmacnia smazenie ich z czosnkiem, ziot*ami oraz $mietans.
Doskonale smakujag tez na grzankach posmarowanych serkiem z
ziotami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

125 g chudego serka ricotta

2 *odygi selera, drobno posiekane

2 tyzki natki pietruszki, drobno posiekanej
szczypta pieprzu kajenskiego

500 g pieczarek

1 zgbek czosnku, wycisniety

2 tyzki swiezego tymianku, posiekanego

2 tyzki gestej kwasnej S$mietany

1 tyzeczka soku cytrynowego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grzanki-z-pieczarkami-i-tymiankiem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/grzanki-z-pieczarkami-i-tymiankiem/

8 grubych kromek wieloziarnistego chleba (ok. 400 g)
sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ do miski ricotte, seler, pietruszke oraz pieprz
kajenski i wymieszacC. Odstawi¢ w chtodne miejsce. Rozgrzac
opiekacz do wysokiej temperatury.

2) Mate pieczarki pozostawi¢ w cato$ci, a wieksze przekroié¢ na
p6t. Wrzuci¢ je na duzg teflonowg patelnie, doda¢ czosnek,
tymianek, $mietane oraz tyzeczke wody. Przykry¢ i delikatnie
smazy¢ 3-4 minuty, az zmiekng i puszczg sok. Wlac¢ sok
cytrynowy, dodac¢ sél i pieprz.

3) Opiec kromki chleba z obu stron. Zanim ostygng, posmarowacd
kazda grzanke serkiem z zio*ami, a nastepnie przekroic¢ na pét.

4) Utozy¢ grzanki na osobnych talerzach. Natozy¢ na nie gorace
pieczarki i natychmiast podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 310 kcal, 15 g biatka, 11 g ttuszczéw (w tym
5,5 g NKT), 44 g weglowodandow (w tym 3 g cukréw), 5 ¢
btonnika.
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