Grzanki z pesto 1 kozim serem

Grzanki z pesto i serem mozemy przygotowaé¢ wczesniej, wstawid
do loddéwki i podpiec na grillu tuz przed podaniem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

6—8 matych pomidoréw

12 suszonych pomidordéw w oleju

3 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

1 *yzka octu balsamicznego

sél i czarny pieprz

1 bagietka

4-5 %tyzek czerwonego pesto lub 2 tyzki musztardy z catymi
ziarnami gorczycy

175 g miekkiego koziego sera

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ mocno grill. Pokroic¢ swieze pomidory w plasterki i
utozy¢ na czterech talerzykach. Suszone pomidory osgczy¢ z


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grzanki-z-pesto-i-kozim-serem/

zalewy i pokroi¢ w paseczki. Posypa¢ nimi Swieze pomidory.
2) Skropi¢ pomidory oliwg i octem, doprawic.

3) Przygotowa¢ grzanki. Bagietke pokroic¢ na 12 kromek grubos$ci
okoto 2,5 cm. Kazdg kromke posmarowaé¢ czerwonym pesto Llub
musztardg. Natozy¢ tyzke sera i doprawié czarnym pieprzem.

4) Wstawi¢ pod rozgrzany grill na 1-2 minuty, az ser zacznie
sie topic.

5) Przetozy¢ gorace grzanki na talerze z pomidorami i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 567 kcal, 27 g weglowodandéw, 17 g biatka, 44
g ttuszczoéw
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