Grzanki po toskansku z fasola

Oto smakowita przekaska do jedzenia na gorgco lub zimno -
opiekane kromki bagietki z kremowobiatym fasolowym purée
przyprawionym czosnkiem i tymiankiem, przybrane kolorowymi
plasterkami pomidora oraz 1isémi rukoli.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

22 grzanki

SKtADNIKI:

2 tyzeczki oliwy z oliwek extra virgin

1 mata cebula, drobno posiekana

1 zgbek czosnku, wycisniety

400 g fasoli cannellini z puszki, odsaczonej i wyptukanej
2 tyzki gestej, kwasnej smietany

1 tyzka posiekanych lisci Swiezego tymianku

1 cienka bagietka (okoto 250 g)

3 pomidory, pokrojone w plasterki

sol i pieprz

listki rukoli lub gatagzki Swiezych ziokt, do przybrania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grzanki-po-toskansku-z-fasola/

PRZYGOTOWANIE:

1) Podgrza¢ oliwe na matej patelni, wrzucié¢ cebule oraz
czosnek i delikatnie smazy¢ okoto 10 minut, az zmiekna, od
czasu do czasu mieszajac.

2) Wrzuci¢ fasole cannellini do miski i rozgnies¢ ttuczkiem do
ziemniakoéw lub widelcem. Zdja¢ patelnie z cebulg i czosnkiem z
ognia i dodac¢ rozgnieciong fasole, $mietane oraz tymianek.
Przyprawi¢ solg i pieprzem i wymieszac. Ustawié¢ grzanki w
cieptym miejscu.

3) Rozgrza¢ opiekacz do wysokiej temperatury. Usung¢ Kkornce
bagietki i pokroi¢ reszte na 22 kromki réwnej grubosci. Opiec
je z obu stron (ostudzone grzanki mozna przechowywaé¢ w
szczelnej puszce; przed podaniem natozy¢ na nie fasolowg
mieszanke wystudzong do temperatury pokojowej i przybra¢
ziotami).

4) Rozsmarowa¢ na kazdej grzance gruba warstwe pasty
fasolowej, utozy¢ na wierzchu plasterek pomidora i przybra¢
gatgzkami rukoli lub swiezych ziét.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja (grzanka) zawiera: 62 kcal, 2 g biatka, 2 g ttuszczéw
(w tym 1 g NKT), 9 g weglowodandéw (w tym 1 g cukrdw), 1 g
btonnika.
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