Grzaniec jabtkowy

Grzaniec jabtkowy to genialnie rozgrzewajgcy napdj na jesienne
niepogody.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

szklanki (500 ml) soku jabtkowego
ziarna ziela angielskiego
gozdziki

gwiazdki anyzu

kawatek cynamonu

tyzeczki syropu klonowego
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PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ sok jabtkowy do matego rondla. Dodac ziele angielskie,
gozdziki, gwiazdki anyzu i cynamon. Podgrzewa¢ na niezbyt
duzym ogniu, nie dopuszczajgc do wrzenia, a nastepnie odstawic
na 10 minut. Doda¢ syrop klonowy. Wymiesza¢ grzaniec, przela¢d
przez sitko do ogrzanego dzbanka, nala¢ do filizanek 1


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grzaniec-jablkowy/

podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 127 kcal, <1 g biatka, <1 g ttuszczu (<1 g

NKT), 32 g weglowodandéw (30 g cukru), <1 g btonnika, 26 mg
soli
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