Grzaneczki zio%towe

Zeby grzaneczki byty lekkie wystarczy nie uzywa¢ masta 1
oliwy. Spryska¢ butke olejem w aerozolu. Posypa¢ solg i
ziotami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

3 szklanki

SKLADNIKI:

2 tyzki masta

1 tyzka oliwy z oliwek

1/4 Yyzeczki suszonego czosnku

1/4 Xyzeczki suszonej cebuli

1/4 Xyzeczki suszonego oregano

1/4 tyzeczki suszonej bazylii

szczypta soli

6 kromek czerstwej butki, pokrojonych w kostke

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ masto z oliwg, ziotami i solg w formie do
pieczenia. Piec w temperaturze 150°C, az masto sie roztopi.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grzaneczki-ziolowe/

Wyjg¢ z piekarnika. Wymieszac.

2) Obtoczy¢ kostki butki w ttuszczu. Piec 10-15 minut, az
grzaneczki lekko sie przyrumienig.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/4 szklanki zawiera: 61 kcal, 3 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT),

5 mg cholesterolu, 99 mg sodu, 6 g weglowodandéw, Sladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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