Gruszki z zurawinami

Stodki i zdrowy deser, ktdrego przygotowanie zajmuje tylko
chwilke.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

800 g gruszek w potéwkach, z puszki, odsaczonych
450 g sosu zurawinowego z catymi owocami

50 g cukru

2 tyzki soku z cytryny

1/4 tyzeczki cynamonu

PRZYGOTOWANIE:

1) Utozy¢ gruszki przecieciem do gory w nasmarowanym naczyniu
zaroodpornym. Wymiesza¢ w rondlu sos zurawinowy z cukrem,
sokiem z cytryny i cynamonem. Podgrzewal, caty czas mieszajac,
az cukier sie roztopi.

2) Polac¢ gruszki sosem. Piec 25-30 minut w temperaturze 180°C,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gruszki-z-zurawinami/

az beda gorace.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 243 kcal, $ladowe ilosci ttuszczéw (w tym
$ladowe ilosci NKT), 0 mg cholesterolu, 23 mg sodu, 63 ¢
weglowodandw, 3 g btonnika, S$ladowe ilo$ci biatka
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