Gruszki z czekolada i sosem
karmelowym

Jesli masz ochote poda¢ ukochanej osobie wyjatkowy deser,
przygotuj delikatne, pieczone gruszki, ktore ptywajg w karmelu
z orzechami makadamia, skropione pysznym sosem czekoladowym.
To dzieto sztuki kulinarnej godne jest najlepszych
restauracji.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

2 dojrzate gruszki

1 1 1/2 *yzeczki soku z cytryny

3 tyzki masta, roztopionego

1 tyzka cukru

60 g czekolady deserowej

1 i 1/2 tyzeczki smietany kremowki

6 tyzek polewy karmelowej do loddw
25 g orzechéw makadamia, posiekanych
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PRZYGOTOWANIE:

1) Usung¢ gniazda nasienne z gruszek. Pozostawi¢ ogonek. Obrac
gruszki ze skérki. Ustawi¢ w naczyniu zaroodpornym. Posmarowac
sokiem z cytryny i 1 *yzkg masta. Posypac¢ cukrem. Piec 25
minut w temperaturze 190°C, az zmiekna. Polewac¢ od czasu do
czasu sosem.

2) Wymiesza¢ w rondlu czekolade ze $Smietang i resztg masta.
Podgrzewaé¢, az sos uzyska jednolitg konsystencje. Wymieszad
polewe karmelowg z orzechami. Natozy¢ na talerzyki. Ustawid
gruszki na talerzykach i polac¢ sosem czekoladowym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 632 kcal, 36 g ttuszczéw (w tym 16 g NKT),
52 mg cholesterolu, 434 mg sodu, 83 g weglowodandw, 7 g
btonnika, 4 g biatka
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