Gruszki karmelowe z kruszonka

Gruszki sg stodkie i soczyste, dlatego Swietnie sprawdzajg sie
jako deser. Do pieczenie najlepiej wybiera¢ te twarde.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

155 g maki

80 g ptatkdéw owsianych gérskich

220 g bragzowego cukru

1 Xyzeczka cynamonu

100 g masta, roztopionego

20 krowek, pokrojonych na kawatki

1 tyzka mleka

3 gruszki, obrane i pokrojone w plasterki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke z ptatkami owsianymi, cukrem i
cynamonem. Doda¢ masto i utrzec, az powstang okruszki. 0dtozy¢
1 szklanke ciasta. Wylepic¢ resztg ciasta naczynie zaroodporne.
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2) Wrzucic¢ krowki do rondla, wla¢ mleko. Podgrzewa¢ na matym
ogniu, mieszajgc, az powstanie jednolity sos. Zdjac¢ z ognia.

3) Utozy¢ gruszki na ciescie, polac¢ sosem karmelowym. Przykry¢
odtozonym ciastem.

4) Piec 30 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 598 kcal, 19 g ttuszczéw (w tym 12 g NKT),

44 mg cholesterolu, 253 mg sodu, 103 g weglowodandw, 5 g
btonnika, 7 g biatka
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