Grillowany kurczak w miodzie

1 musztardzie

Nasz przepis na doskonatego grillowanego kurczaka jest prosty
1 niezawodny: marynata z miodu i musztardy nadaje mu
niesamowitego smaku.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

115 g miodu

11 1/2 xyzki musztardy dijon

80 ml octu jabtkowego lub cydrowego

3/4 yzeczki mielonego czarnego pieprzu

1 caty kurczak (ok. 1,75 kg), podzielony na 8 porcji
3/4 xyzeczki soli

100 g domowej galaretki jabtkowej

4 jabtka Golden Delicious, pokrojone na grube plastry

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grillowany-kurczak-w-miodzie-i-musztardzie/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/grillowany-kurczak-w-miodzie-i-musztardzie/

1) Wymiesza¢ w duzej misce miéd z musztardg, 2 tyzkami octu
jabtkowego i pieprzem. Delikatnie poluzowa¢ palcami skére na
porcjach kurczaka (nie zdejmowac¢ jej). Natrzeé¢ je solg. Mieso
pod skérg posmarowal mieszankg miodu i musztardy.

2) Wla¢ reszte octu do matego rondla. Doda¢ galaretke jabtkowa
i podgrzewa¢ na matym ogniu, az sie rozpusci. Wrzuci¢ plastry
jabtka do miski, pola¢ rozpuszczong galaretkg i wymieszacd.

3) Rozgrza¢ niezbyt mocno grill. Utozy¢ porcje kurczaka i
plastry jabt*ka na kratce, 15 cm od Zrddta ciepta. Opiekad
mieso 20, a jabtka — 10 minut. Czesto odwracac¢ podczas
pieczenia.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 683 kcal, 39 g biatka, 32 g ttuszczéw (w tym
10 g NKT), 63 g weglowodandéw (w tym 61 g cukrdéw), 798 mg sodu,
4 g btonnika
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