Grejpfrut opiekany

Zdrowe 1 szybkie sSniadanie, albo pyszna owocowa przekaska?
Grejpfrut bedzie idealny.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 duzy grejpfrut

2 tyzki masta, miekkiego
2 tyzki cukru

1/2 tyzeczki cynamonu

PRZYGOTOWANIE:

1) Przekroi¢ grejpfrut w poprzek na pdét. Pooddziela¢ ostrym
nozem migzsz od bton (nie usuwac migzszu).

2) Natozy¢ po 1 tyzce masta na Srodek kazdej potéwki.
Wymiesza¢ cukier z cynamonem, posypac grejpfruty. Wtozy¢ je do
brytfanny.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/grejpfrut-opiekany/

3) Opiekac¢ 10 cm ponizej grzatki,

az masto 1 cukier sie
roztopig. Podawa¢ natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 203 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 31

mg cholesterolu, 116 mg sodu, 26 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
1 g biatka
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