Greckie chlebki pita

Chlebki pita sg doskonatym pomystem na przekgske podczas
imprezy, ale mozna przygotowal je tez jako kolacje.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

250 g jogurtu naturalnego

1 ogorek, pokrojony w kostke

1 tyzeczka koperku

1/4 tyzeczki soli ziotowej

1/4 szklanki oliwy z oliwek

1/4 szklanki soku z cytryny

2 tyzki musztardy dijon

2 zabki czosnku, posiekane

1 i 1/2 xyzeczki suszonego oregano

1 tyzeczka suszonego tymianku

600 g wieprzowiny bez kosci, pokrojonej w cienkie plasterki
6 chlebkéw pita o Srednicy 15 cm, podgrzanych i przekrojonych
na potéwki, tak aby powstaty kieszonki

1 pomidor, drobno pokrojony


https://hopnatalerz.pl/przepisy/greckie-chlebki-pita/

2 tyzki cebuli, drobno pokrojonej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce jogurt z ogérkiem, koperkiem i solj.
Wstawi¢ do loddéwki na 6 godzin.

2) W torebce z zamknieciem wymiesza¢ oliwe z sokiem z cytryny,
musztardg, czosnkiem, oregano i tymiankiem. Wtozyc
wieprzowine. Zamkna¢ torebke i obtoczy¢ mieso w marynacie.
Wstawi¢ do loddéwki na 6 godzin, odwraca¢ kilka razy.

3) Wyja¢ mieso z torebki. Smazy¢ na patelni, ciggle mieszajac,
az straci rézowy kolor. Napeini¢ nim chlebki pita. Posmarowad
sosem z jogurtu i ogérkdéw, potozy¢ kawatki pomidora i cebuli.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 chlebki pita wraz z nadzieniem zawierajag: 375 kcal, 12 g
ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 60 mg cholesterolu, 509 mg sodu, 38
g weglowodanéw, 2 g btonnika, 27 g biatka
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