Granita arbuzowa

Przygotowanie orzezZwiajgcej, rdzowej granity jest doskonatym
sposobem na wykorzystanie niezuzytego arbuza, poniewaz
zachowuje ona wszelkie wartosci odzywcze Swiezego owocCu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1/2 matego arbuza bez pestek (okoto 1,5 kg), okrojonego ze
skorki, pokrojonego na duze kawatki

2 tyzki soku z limonki

2 tyzeczki skérki drobno otartej z limonki

1 *yzka miodu lub syropu z agawy

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ w blenderze arbuz z sokiem z limonki i skérkag
(cze$¢ mozna zachowa¢ do dekoracji), a takze z miodem 1lub
syropem z agawy. Przela¢ do plastikowego pojemnika o
pojemnosci 1 litra. Przykry¢ i wstawi¢ do zamrazalnika na 3
godziny, aby masa zastygta.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/granita-arbuzowa/

2) Wyjac¢ pojemnik z zamrazalnika. Zdrapac granite widelcem z
dna oraz Scianek naczynia i wymiesza¢. Przykry¢ i ponownie

wtozy¢ do zamrazalnika, tym razem na cat*a noc, aby catkiem
zamarzta.

3) Ponownie zdrapac¢ granite widelcem i natozy¢ do pucharkoéw.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 107 kJ, 25 kcal, <1 g biat*ka, <1 g ttuszczu

(06 g NKT), 7 g weglowodandéw (6 g cukru), <1 g btonnika, 1 mg
soli
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