Gotowane gruszki

Gruszki wys$mienicie smakujg ze Smietang, jogurtem lub sorbetem
cytrynowym.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 szklanka soku grejpfrutowego
1/2 szklanki cukru

1/2 laski wanilii

2 twarde gruszki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ sok grejpfrutowy do matego garnka. Doda¢ cukier oraz
szklanke wody. Przekroic¢ laske wanilii wzdtuz na p6% matym
ostrym nozem. Wyskroba¢ nasionka, wrzuci¢ do garnka. Doda¢
rowniez sam strgk. Gotowac¢ sok kilka minut, az uzyska
konsystencje syropu.

2) Obrac¢ gruszke (gruszki) i przekroi¢ wzd*uz na p6t. Usungd


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gotowane-gruszki/

tyzeczkg gniazda nasienne. WtozyC¢ potdwki gruszki do syropu i
przykry¢ kawatkiem papieru do pieczenia, aby %*atwiej sie
zanurzyty. Gotowa¢ 15 minut na matym ogniu, az bedg miekkie.

3) 0dcedzi¢ gruszki. Pozostawi¢ w garnku 1/4 szklanki syropu.
Gotowa¢ go 5 minut, by jeszcze bardziej zgestniat. Pola¢ nim
ugotowane gruszki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 1478 kJ, 352 kcal, 1 g biatka, <1 ¢
ttuszczéw (0 g ttuszczéw nasyconych), 88 g weglowodandéw (81 g
cukréw), 3 g btonnika, 10 mg sodu
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