Goragca kawa imbirowa

Rozgrzewajgca kawa z imbirem wypita w fotelu pod cieptym kocem
bedzie bardzo przyjemnym elementem jesiennego popotudnia.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

6 tyzek mielonej kawy

1 tyzka skoérki otartej z pomaranczy

1 tyzka imbiru kandyzowanego, drobno pokrojonego

1/2 tyzeczki cynamonu

6 szklanek zimnej wody

bita $mietana, kawatki cynamonu i/lub starta czekolada, do
dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ kawe, skérke z pomaranczy, imbir i cynamon.
Natozy¢ do filtra ekspresu do kawy. Zaparzy¢ zgodnie z
zaleceniami producenta, uzywajgc 6 szklanek zimnej wody.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/goraca-kawa-imbirowa/

2) Wla¢ kawe do kubkéw. Dekorowa¢ bitg Smietang i kawatkami
cynamonu. Posypac¢ czekolada i cynamonem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 22 kcal, Sladowe ilosci ttuszczdéw (w tym
$ladowe iloSci NKT), 0 mg cholesterolu, 3 mg sodu, 5 g
weglowodandéw, Sladowe ilo$ci btonnika, 1 g biatka
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