Gofry

Gofry wystarczg na sute Sniadanie dla dwdéch gtodnych oséb.
Podajemy przepis na 4 podwdjne gofry.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4 podwéjne gofry

SKtADNIKI:

190 g maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/2 xyzeczki soli

2 jajka, z6t*tka i biatka osobno

1 szklanka mleka

50 g masta, roztopionego

cukier puder i Swieze owoce, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ mgke z proszkiem do pieczenia i sola. Zmiksowacd
z0ttka z mlekiem i mastem. Potgczy¢ z sypkimi sktadnikami,
szybko wymieszacd.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gofry/

2) Ubi¢ biatka na sztywng piane, doda¢ do ciasta. Wymiesza€.

3) Piec w nagrzanej gofrownicy. Posypac¢ cukrem pudrem i
owocami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 gofry bez cukru pudru i owocOw zawierajg: 691 kcal, 33 g
ttuszczéw (w tym 18 g NKT), 290 mg cholesterolu, 1146 mg sodu,
78 g weglowodandéw, 3 g btonnika, 20 g biatka
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