Gofry z truskawkami w soku
pomaranczowym. Zupeinlie nowy
smak lata

Gotowe gofry mozna znaleZz¢ w supermarketach w dziatach z
pieczywem. Dzieki temu przygotujesz pyszne gofry
btyskawicznie. A odsSwiezajacy smak truskawek z pomaranczg
eksploduje Swiezoscig w twoich ustach.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

Takie $niadanie kréluje u mnie co weekend. W kazdg sobote i
niedziele w naszym domu przygotowuje sie gofry. Dzieci jedza
je z dzemem, syropem klonowym, bitg smietang. Jednak ostatnio
zdecydowanie wygrywa wersja gofréow tak przygotowanymi
truskawkami.

SKLADNIKI:

250 g truskawek
60 ml Swiezo wycis$nietego soku z pomaranczy
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2 tyzki cukru pudru
8 gotowych gofréw
4 gatki loddéw waniliowych

PRZYGOTOWANIE:

1) Umyj truskawki i osusz recznikiem papierowym. Usun
szyputki, przekrdj truskawki na p6t lub na cztery czesci,
jesli sg duze. Potem gotowe przetdéz do miski.

2) Wlej do truskawek sok pomaranczowy. Posyp je cukrem pudrem
1 delikatnie wymieszaj. Odstaw na 5 minut i od czasu do czasu
zamieszaj .

3) W tym czasie podgrzej gofry wedtug instrukcji na
opakowaniu.

4) Rozt6z gofry na talerzach. Na wierzch nat*éz porcje
truskawek z sokiem i podaj z gatka lodow.

Przepis na gofry domowej roboty

Osobiscie robie gofry w kilka minut. Wychodza chrupigce i nie
rozmakajg pod smietang, czy lodami. Sktadniki dobieram na oko,
ale ciasto na gofry musi wyjs¢ dos¢ geste. Szklanke mleka
mieszam z jednym jajkiem 1 ekstraktem z wanilii. Do tego
dorzucam mgke razem z proszkiem do pieczenia. Wedtug babcinej
rady ,tyle, ile magka zbierze”, ale dobrze okoto 1/3
opakowania. Powtdérze — ciasto ma byl geste, ale tak, by dato
sie la¢ Moje przypomina to na racuchy. Na koniec wlewam do
ciasta 1/4 szklanki oleju stonecznikowego, aby gofry nie
przywieraty do gofrownicy.

Tak, dodaje cate jajko 1 nie bawie sie w ubijanie biatek
osobno, poniewaz zauwazytam, ze mam wiecej pracy, a gofry
momentalnie tracg sprezystos¢ i jedrnos¢, a ja nie lubie, jak
truskawki i Smietana zjezdzajg mi na talerz. Wam réwniez
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polecam te metode, cho¢ purysci gofrowi mogg sie obrazac.
Najwazniejsze jest to, ze mniej ubijania oznacza gofry
szybciej na talerzu.
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