Gofry z truskawkami

Gotowe gofry mozna znaleZz¢ w supermarketach w dziatach z
pieczywem. Dzieki temu przygotujesz to danie biyskawicznie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

250 g truskawek

60 ml Swiezo wycis$nietego soku z pomaranczy
2 tyzki cukru pudru

8 gotowych gofréw

4 gatki loddéw waniliowych

PRZYGOTOWANIE:

1) Umy¢ truskawki i osuszy¢ recznikiem papierowym. Usungc
szyputki, przekroi¢ truskawki na pdét* lub na cztery czesci,
jesli sg duze. Przetozy¢ do miski.

2) Wla¢ do truskawek sok pomaranczowy. Posypac¢ cukrem pudrem i
delikatnie wymieszac¢. Odstawi¢ na 5 minut i od czasu do czasu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gofry-z-truskawkami/

zamieszac.
3) Podgrzac¢ gofry wedtug instrukcji na opakowaniu.

4) Roztozy¢ gofry na talerzach. Na wierzch natozy¢ porcje
truskawek z sokiem i podawa¢ z gatkg loddw.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 392 kcal, 10 g biatka, 17 g ttuszczdow (8 g
NKT), 48 g weglowodandow (18 g cukréw), 3 g btonnika, 730 mg
sodu
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