Gnocchl z szatwia 1 cynamonem

Gnocchi podaje sie zwykle z sosem, ktory zawiera duzo sera i
masta. My przyrzadzimy je wedtug innego, zdrowszego przepisu,
ale nadal bedg bardzo smaczne. Uzyjemy jedynie odrobiny masta,
sera 1 oliwy z oliwek, doprawiajgc cynamonem i szaiwig, a
podamy z lekko podsmazonym szpinakiem i groszkiem.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

750 ml chudego mleka

150 g semoliny

1 tyzka posiekanej Swiezej szatwii (lub 1 tyzeczka suszonej)
1/4 tyzeczki cynamonu

30 g masta

1 duze jajko, ubite

55 g Swiezo startego parmezanu

2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

sél 1 pieprz

Smazony szpinak z groszkiem


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gnocchi-z-szalwia-i-cynamonem/

1 tyzka oliwy z oliwek extra virgin

2 zabki czosnku, wycisniete

1 peczek cebulki dymki, posiekany

150 g mrozonego lub Swiezego groszku

450 g szpinaku, posiekanego

czgstki cytryny lub limonki, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:
1) Rozgrzac¢ piekarnik do 220°C i nasmarowal forme.

2) ZagotowalC mleko w duzym teflonowym rondlu. Zdjag¢ z ognia i
caty czas mieszajac, powoli wsypywac semoline. Postawi¢ rondel
z powrotem na ogniu. Doda¢ szaitwie, cynamon oraz sl i pieprz
do smaku. Mieszajgc, doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszy¢ ogien
i gotowal jeszcze 1-2 minuty, az ciasto zrobi sie bardzo
geste.

3) Zdjac¢ z ognia, doda¢ masto i ubi¢ mikserem. Odstawic, by
ciasto lekko przestygto. Doda¢ jajko oraz 3/4 parmezanu. Ubi¢
mikserem.

4) Przela¢ ciasto do nasmarowanej formy i rozprowadzié¢ mokra
Yopatkg tak, by miato grubos¢ 1 cm. Odczeka¢ 5 minut, az
przestygnie, a nastepnie pokroi¢ na kwadraty o boku 5 cm.

5) Posmarowa¢ ptaskie, zaroodporne naczynie odrobing oliwy i
utozy¢ na dnie kwadraty gnocchi w jednej warstwie tak, by
zachodzity nieco na siebie. Skropic¢ resztg oliwy i posypacd
resztg parmezanu. Piec 20-25 minut, az lekko sie przyrumienig.
Tuz przed koncem pieczenia gnocchi przygotowaé¢ smazony
szpinak.

6) Rozgrza¢ oliwe w duzym rondlu. Doda¢ czosnek i cebule dymke
i smazy¢ 1 minute. Doda¢ mrozony lub $Swiezy groszek.
Podgrzewa¢ 2-3 minuty, caty czas mieszajgc, az groszek
catkowicie sie rozmrozi. Doda¢ szpinak, doprawi¢ solg i
pieprzem do smaku. Smazy¢ 2-3 minuty, mieszajac, az groszek



bedzie goracy, a szpinak lekko sie skurczy.

7) Przybra¢ szpinak z groszkiem czgstkami cytryny lub limonki,
by mozna by*o skropi¢ warzywa ich sokiem. Podawal natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 515 kcal, 23,5 g biatka, 28 g ttuszczéw (w

tym 11 g NKT), 44 g weglowodandéw (w tym 13 g cukréw), 5,5 ¢
btonnika
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