Gnocchl z sosem pomidorowym

Na sos nadajag sie tylko bardzo dojrzate pomidory. Dla
wzmocnienia smaku i koloru mozna doda¢ *yzke koncentratu
pomidorowego. Danie najlepiej przygotowywac, gdy trwa sezon na
pomidory.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

105 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

tyzka oliwy z oliwek

cebula, drobno posiekana

zagbki czosnku, wycisniete

kg dojrzatych pomidoréw, drobno pokrojonych
tyzeczka suszonego oregano

1/2 *yzeczki suszonych ptatkéw chili (wedtug uznania)
sé6l i Swiezo zmielony czarny pieprz

szczypta cukru

Swieza bazylia i drobno starty parmezan, do podania
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Gnocchi
1 kg maczystych ziemniakéw podobnej wielkosci


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gnocchi-z-sosem-pomidorowym/

1 jajko, roztrzepane
1 szklanka magki

7

sol

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ oliwe w Srednim garnku na Srednim ogniu. Wrzucic
cebule i smazy¢ okoto 5 minut, az zmieknie. Doda¢ czosnek i
smazy¢, mieszajgc, 1/2 minuty. Dodac pomidory, oregano oraz
ptatki chili i dusic¢ 20 minut, az uzyskajg papkowatg
konsystencje. Zmiksowa¢ doktadnie

recznym blenderem lub w robocie kuchennym albo blenderze.
Doprawi¢ sola, pieprzem oraz cukrem i odstawié¢ na bok.

2) Przygotowa¢ gnocchi. Wyszorowad ziemniaki i wrzucic¢ do
duzego garnka. Zala¢ zimng woda i zagotowal pod przykryciem.
Zdjgc¢ pokrywe i gotowaé¢ oko*o 30 minut, az bedg miekkie po
naktuciu widelcem. Odcedzi¢ i obrac¢ matym nozem do warzyw, gdy
lekko przestygng. Przecisng¢ przez praske do ziemniakdéw, aby
otrzyma¢ gtadka 1 puszysta mase ziemniaczang; mozna tez
rozgnies¢ widelcem lub uttuc ttuczkiem do ziemniakéw, aby
pozby¢ sie grudek, jednak nie nalezy robi¢ tego zbyt dtugo,
zeby ziemniaki nie zrobity sie kleiste.

3) Przetozy¢ ziemniaki do duzej miski, doda¢ jajko oraz make i
dosoli¢ do smaku. Wymiesza¢ starannie %topatkg lub metalowa
tyzkag, a nastepnie ulepi¢ kule. Podzieli¢ ciasto na 4 porcje.
Zrolowa¢ na oprészonym mgkg blacie pierwszg z nich, nadajac
jej ksztatt cienkiej ,kietbaski” o grubosci okoto 2 cm.
Pokroi¢ na kawatki dtugosci 2 cm i kazdy %*adnie uformowac,
odcisng¢ widelcem lekkie ztobienia. Przygotowa¢ w taki sposéb
reszte gnocchi. Zagotowa¢ wode w duzym garnku. Wrzucic¢ 1/4
gnocchi i gotowa¢ 2-3 minuty, az wyptynag na powierzchnie.
Wyja¢ tyzka cedzakowg, przetozy¢ na blache do pieczenia i
trzyma¢ w cieple, dopdki reszta nie bedzie gotowa.

4) Podgrzac¢ sos pomidorowy. Natozy¢ gnocchi na 4 talerze i
pola¢ sosem. Przybra¢ listkami bazylii i posypal parmezanem.



WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 259 kcal, 10 g biatka, 5 g ttuszczéw (w tym

<1l g ttuszczow nasyconych), 44 g weglowodandow (w tym 4 g
cukrow), 7 g btonnika, 229 mg sodu.
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