Glazurowane zeberka

Zeby Zeberka byty delikatniejsze, nalezy $ciagnaé¢ z nich
btone, pokrywajgcag wewnetrzng powierzchnie. Dopiero potem
marynowac.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut (+ 3 godz. marynowania)

LICZBA PORCJII:

12 szt.

SKLADNIKI:

2 kawatki dobrze obros$nietych miesem Zzeberek wieprzowych (ok.
900 g)

3 tyzki czerwonego octu winnego

2 tyzki oleju stonecznikowego

1 dtugi pasek skérki z pomaranczy
150 ml soku pomaranczowego

1 tyzka koncentratu pomidorowego

2 tyzki brgzowego cukru

2 tyzki sosu worcester

1 tyzka musztardy dijon

1/2-1 tyzeczka pieprzu kajenskiego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/glazurowane-zeberka/

PRZYGOTOWANIE:

1) 0ddzieli¢ od zeberek btone z wewnetrznej powierzchni oraz
mozliwie caty ttuszcz.

2) Wymiesza¢ w duzej, ptaskiej misce ocet, olej, skorke i sok
pomaranczowy, cukier, sos worcester, musztarde i pieprz
kajeAski. Wtozy¢ do miski zeberka i obracajagc, pokryc je
marynatg. Przykry¢ i odstawié¢ na 3 godziny lub na ca*a noc do
lodéwki .

3) Wyjac¢ zeberka z marynaty i dokadnie odsgczy¢, zachowad
marynate.

4) Rozpalic¢ grill.

5) PotozyC¢ zeberka na tacce z folii aluminiowej. Piec na
grillu 45 minut pod zamknieta pokrywg (z grzaniem posSrednim),
utrzymujac niewielki zar, az zeberka bedg catkowicie
upieczone. W czasie pieczenia obraca¢ je i smarowac marynatg.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sztuka zawiera: 130 kcal, 13 g biatka, 7 g ttuszczow, 3 ¢
weglowodandw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



