Gesty sos do ciast

Jes$li chcesz urozmaicié¢ troche swoje brownie, to podaj je z
samodzielnie przygotowanym sosem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

1 szklanka

SKtADNIKI:

200 g cukru

2 tyzki magki kukurydzianej

1/2 xyzeczki soli

2 szklanki wrzatku

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej
50 g masta

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w rondelku cukier z makag kukurydziang i solg.
Stopniowo dolewac wode.

2) Doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowa¢ 15 minut, caty czas
mieszajgc, az sos uzyska jednolita konsystencje, zgestnieje 1


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gesty-sos-do-ciast/

bedzie klarowny. Zdjg¢ z ognia. Doda¢ esencje waniliowg 1
masto. Wymieszac¢. Polac¢ ciasto gorgcym sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 Xyzki zawierajg: 155 kcal, 6 g ttuszczow (w tym 4 g NKT), 15

mg cholesterolu, 206 mg sodu, 27 g weglowodanodow, $ladowe
ilosci b*onnika, $ladowe ilosci biatka
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