Gesty rosot z indyka

Dzieki warzywom i makaronowi gesty ros6t* z indyka jest bardzo
tresciwy. Przygotowuje sie go z warzyw, ktdére zazwyczaj mamy w
kuchni: ziemniakdéw, marchewki, selera naciowego i cebuli.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

3 szklanki wywaru z indyka lub kurczaka

1/2 szklanki biatej fasoli, namoczonej

2 ziemniaki, pokrojone w kostke

1 marchewka, pokrojona w plasterki

1/3 *odygi selera naciowego, pokrojonego w plasterki

2 tyzki cebuli, drobno pokrojonej

3/4 szklanki miesa pieczonego indyka lub kurczaka, pokrojonego
w kostke

1/2 szklanki ugotowanego makaronu sSwiderki

tyzka natki pietruszki, posiekanej

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/gesty-rosol-z-indyka/

1) Wla¢ wywar do rondla. Dodac¢ fasolke, ziemniaki, marchewke,
seler naciowy 1i cebule. Doprowadzi¢ zupe do wrzenia,
zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowaé, az warzywa zmiekng.

2) Doda¢ mieso i makaron. Mocno podgrza¢. Wsypac¢ natke
pietruszki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 i 1/2 szklanki zawiera: 242 kcal, 3 g ttuszczéow (w tym 1 g
NKT), 51 mg cholesterolu, 284 mg sodu, 27 g weglowodandw, 4 ¢
btonnika, 25 g biatka
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