Galaretki pomaranczowe

Przepis na znane ze sklepéw stodkie galaretki o smaku
pomaranczowym.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

81 kawatkow

SKtADNIKI:

2 tyzeczki masta

50 g pektyny owocowej

1/2 Xyzeczki sody oczyszczonej

3/4 szklanki wody

200 g cukru

1 szklanka jasnego syropu kukurydzianego

1/8 tyzeczki olejku pomarafczowego

po 5 kropli czerwonego i zdéttego barwnika spozywczego
dodatkowy cukier, do obtoczenia

PRZYGOTOWANIE:

1) Posmarowa¢ forme o boku 23 cm 2 *yzeczkami masta. Odstawic.
Wymiesza¢ pektyne z soda oczyszczong i wodg w rondlu. Gotowac,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/galaretki-pomaranczowe/

az piana na wierzchu lekko opadnie.

2) Wymieszac¢ cukier z syropem kukurydzianym w innym, duzym
rondlu. Gotowa¢ 4 minuty, az mieszanina zacznie gwattownie
wrze¢. Stopniowo dodawal mieszanine z pektyng do wrzgcej
mieszaniny z cukrem. Gotowa¢ oko*o 1 minuty, caty czas
mieszajac.

3) Zdja¢ z ognia. Doda¢ olejek pomarainczowy i barwniki.
Wymiesza¢ i natychmiast wla¢ do formy. Pozostawid¢ w
temperaturze pokojowej na 3 godziny, az galaretka zastygnie.

4) Posypal pergamin dodatkowym cukrem. Wytozy¢ zastygita
galaretke na cukier. Pokroic¢ ja na kwadraty o boku 2,5 cm.
Obtoczy¢ w cukrze.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3 kawatki zawierajg 76 kcal, sladowe ilos$ci ttuszczow (w tym
$ladowe ilo$ci NKT), 1 mg cholesterolu, 41 mg sodu, 19 ¢
weglowodandow, 0 g btonnika, Sladowe ilosSci biatka
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