Galaretka pomaranczowa z
herbatnikami

Do galaretki owocowej w proszku mozna doda¢ 1 szklanke soku
pomaranczowego i 175 ml jogqgurtu zamiast wody. Dzieki temu
bedzie miata bardziej orzeZwiajgcy smak.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

15

SKtADNIKI:

2 szklanki herbatnikoéw, pokruszonych

3 tyzeczki i 150 g cukru

150 g masta, roztopionego

2 opakowania galaretki pomaranczowej

2 szklanki wrzatku

450 g ananasa z puszki, w kawatkach
300 g mandarynek z puszki, odsgczonych
225 g serka Smietankowego

300 g bitej sSmietany

bita $mietana, do podania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/galaretka-pomaranczowa-z-herbatnikami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/galaretka-pomaranczowa-z-herbatnikami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ okruszki herbatnikéw z 3 tyzeczkami cukru w
misce. Doda¢ masto, ponownie wymieszal. Wylepié¢ masg forme o
wymiarach 33 x 23 cm. Piec 10 minut w temperaturze 180°C.

2) Rozpusci¢ galaretke we wrzgtku w duzej misce. Doda¢ ananasa
i mandarynki. Wstawi¢ do loddéwki na 30 minut, zeby galaretka
zgestniata.

3) Utrze¢ mikserem serek smietankowy z reszta cukru. Doda¢
bitg S$mietane, wymieszaé¢. Natozy¢ na ciasto. Ostroznie natozy¢
galaretke na warstwe kremu. Przykry¢ i wstawi¢ do loddéwki na
2—-4 godziny, az galaretka zastygnie.

4) Pokroi¢ na porcje. Dekorowa¢ bita $mietang.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 286 kcal, 16 g ttuszczéw (w tym 11 g NKT),
41 mg cholesterolu, 326 mg sodu, 33 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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