Frappé pomaranczowe z mleka
sojowego

Ten koktajl bedzie idealny nie tylko w upalne dni.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

1/2 szklanki waniliowego mleka sojowego
1/2 szklanki soku pomaranczowego

5 kostek lodu

2 tyzeczki cukru

1/4 Xyzeczki esencji waniliowej
Szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ mleko i sok do blendera, doda¢ 16d, cukier, esencje
waniliowg i sél. Przykry¢ i miksowal¢ 30-45 sekund, az
konsystencja napoju bedzie jednolita. Przela¢ go do
schtodzonych szklanek i od razu podawac.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/frappe-pomaranczowe-z-mleka-sojowego/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/frappe-pomaranczowe-z-mleka-sojowego/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 70 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym 0 g NKT), ©O
mg cholesterolu, 98 mg sodu, 13 g weglowodandéw, 0 g b*onnika,
2 g biatka
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