Francuskie grzanki z bananami

Pieczywo tostowe mozna zastgpic¢ drozdzowka, pokrojona poziomo
w plastry. Po usmazeniu utozy¢ na nich plasterki truskawek
oprészone imbirem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 jajka

4 tyzki chudego mleka

1 Xyzeczka miodu

duza szczypta mielonego cynamonu

8 matych kromek razowego pieczywa tostowego
2 tyzeczki oleju stonecznikowego

2 duze banany

Lukier
3 tyzki cukru pudru
szczypta cynamonu

Do przybrania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/francuskie-grzanki-z-bananami/

cukier puder
listki Swiezej miety

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ opiekacz. Wymieszaé¢ w gtebokim talerzu jajka z
mlekiem, miodem i cynamonem.

2) Jesli skérka chleba jest twarda, przycig¢ ja od goéry i
spodu.

3) Rozgrza¢ patelnie teflonowg i posmarowaé¢ odrobing oleju.
Zanurzy¢ szybko kazdg kromke chleba w jajku i wtozy¢ na
patelnie. Smazy¢ po 1-2 minuty z obu stron, az pieczywo sie
przyrumieni. Na mniejszej patelni nalezy je smazy¢ w dwéch
partiach, smarujac patelnie po raz drugi olejem. Po usmazeniu
przetozy¢ do blachy do zapiekania.

4) Obrac¢ banany i pokroi¢ ukosnie w cienkie plasterki. Utozy¢
grube warstwy na kromkach chleba. Wymieszac¢ cukier z cynamonem
i posypac¢ banany. Wstawi¢ do opiekacza, zeby cukier sie
rozpuscit i powstat lukier.

5) Posypac¢ listki miety cukrem pudrem i udekorowaé¢ nimi deser.
Podawa¢ od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 300 kcal, 10 g biatka, 7 g ttuszczéw, 53 ¢
weglowodandw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



