Francuskie buteczki
sniadaniowe

Domowe buteczki z cynamonem sg idealnym stodkim $niadaniem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

12 buteczek

SKLADNIKI:

70 g masta

200 g cukru

1 jajko

190 g maki

1 i 1/2 *yzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki gatki muszkatotowej

1/2 szklanki mleka

1 Xyzeczka cynamonu

6 tyzek masta, roztopionego

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/francuskie-buleczki-sniadaniowe/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/francuskie-buleczki-sniadaniowe/

1) Utrze¢ masto ze 100 g cukru i jajkiem. WymieszacC make z
proszkiem do pieczenia, sola i gatka muszkatotowg. Dodawal po
trochu do ucieranej masy, na zmiane z mlekiem.

2) Napetni¢ ciastem nattuszczone foremki do muffinek do 2/3
wysokosci. Piec 20 minut w temperaturze 180°C. Ostudzi¢. Wyja¢
z foremek.

3) Wymiesza¢ cynamon z reszta cukru. Posmarowaé¢ buteczki
mastem, posypal cynamonem z cukrem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 buteczka zawiera: 234 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT),
34 mg cholesterolu, 217 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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