Fettuccine z sosem Alfredo

Smietankowy sos Alfredo to jeden z najlepszych dodatkéw do
makaronu. Mozesz poda¢ go z kazdym rodzajem makaronu i zawsze
bedzie tak samo dobry.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

225 g makaronu fettuccine

6 tyzek masta

400 ml smietany kremowki

90 g parmezanu, tartego

50 g sera pecorino romano, tartego

2 z6ttka, roztrzepane

1/4 xyzeczki soli

1/8 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
szczypta pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Ugotowac¢ makaron. Roztopi¢ masto w rondlu. Doda¢ $mietane,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/fettuccine-z-sosem-alfredo/

50 g parmezanu, ser romano, zO6ttka, sol, pieprz i gatke
muszkatotowa. Mocno podgrza¢ na matym ogniu, ale nie
doprowadza¢ do wrzenia. Czesto mieszad.

2) Odcedzi¢ makaron i wymieszacC z sosem oraz resztg parmezanu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 908 kcal, 73 g ttuszczéw (w ty m 45 g NKT),
339 mg cholesterolu, 821 mg sodu, 44 g weglowodandw, 2 ¢
btonnika, 23 g biatka
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