Faszerowana papryka Z
Kentucky

Papryka faszerowana to sSwietny pomyst na pyszny obiad. Mozna
poda¢ jg z ziemniakami albo bez zadnych dodatkéw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

4 duze papryki, czerwone i/lub zdétte

400 g pomidordéw, pokrojonych w kostke

1 duza cebula, posiekana

2 tyzki masta

350 g ugotowanego ryzu

125 g marynowanych pieczarek, w plasterkach
200 g wedzonej gotowanej szynki, posiekanej
1 Xyzeczka cukru

ostry sos chili

90 g sera cheddar, tartego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/faszerowana-papryka-z-kentucky/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/faszerowana-papryka-z-kentucky/

PRZYGOTOWANIE:

1) 0dkroi¢ z papryk czubki, usung¢ gniazda nasienne. Wrzucic
papryki do rondla z wrzgtkiem, gotowa¢ 3 minuty. Wyjaé z
wrzgtku i wtozy¢ pod strumien zimnej wody. Osuszy¢ na
papierowym reczniku.

2) Podsmazy¢ cebule na masle na patelni. Dodac ryz, pieczarki,
szynke, cukier, sos chili i pomidory. Wymieszac¢. Natozy¢ luzno
do papryk.

3) Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym.

4) Przykry¢ i piec 40 minut w temperaturze 180°C. Posypac
serem 1 piec jeszcze 5 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 375 kcal, 15 g ttuszczéw (w tym 9 g NKT), 56
mg cholesterolu, 904 mg sodu, 45 g weglowodandéw, 7 g btonnika,
16 g biatka
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