Eklerki bananowe

Czekoladowo-bananowa rozkosz. Eklerki bananowe sg nie tylko
stodkie, ale i wygladajg niesamowicie reprezentacyjnie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

16

SKtADNIKI:

1 szklanka wody

50 g masta, pokrojonego w kostke
50 g cukru

1/2 tyzeczki soli

125 g maki

4 jajka

Nadzienie

300 ml smietany kremdwki

3 tyzki cukru

1 tyzeczka esencji waniliowej
3—4 banany

Polewa


https://hopnatalerz.pl/przepisy/eklerki-bananowe/

100 g cukru pudru

2 tyzki gorzkiego kakao

2 tyzki masta, roztopionego

1 tyzeczka esencji waniliowej
1-2 tyzki wrzatku

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ w rondlu wode, masto, cukier i sol. Dodac¢ magke.
Mieszal, az powstanie gtadka kula. Zdjag¢ z ognia, odstawi¢ na
5 minut. Doda¢ jajka, po jednym, za kazdym razem ucierajac
ciasto.

2) Umiescié¢ okragtag nasadke o S$rednicy 2 cm w woreczku do
dekoracji ciast. Natozy¢ do woreczka ciasto i wycisnag¢ na
nattuszczong blache paski dtugosci 7 cm. Piec 25-30 minut w
temperaturze 200°C, az eklerki sie przyrumienig. Przetozyc¢ je
na metalowg kratke, przekroi¢ na pét, wydrgzy¢ spody i
pozostawi¢ do ostygniecia.

3) Ubi¢ na sztywno sSmietane z cukrem i esencja waniliowg.
Rozgnies¢ w misce banany, doda¢ bita smietane, mieszac.
Napetni¢ eklerki.

4) Wymiesza¢ w misce cukier puder, kakao, masto, esencje
waniliowg i wode. Posmarowa¢ eklerki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 eklerka zawiera 323 kcal, 25 g ttuszczéw (w tym 14 g NKT),
123 mg cholesterolu, 176 mg sodu, 22 g weglowodanow, 1 ¢
btonnika, 4 g biatka
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