Egzotyczna satatka owocowa

To prosta i pyszna satatka petna wspaniatych kolordow i smakow
owocow egzotycznych — papai, mango, kiwi i marakui. Zawiera
wiele witamin, dzieki czemu jest pozywna, zdrowa 1 doskonale
nadaje sie na Sniadanie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

duza papaja

duze mango

kiwi

tyzek Swiezo wycisnietego soku
pomaranczy

tyzki swiezo wycisnietego soku
limonki

marakuje
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PRZYGOTOWANIE:

1) Papaje obraé¢, przekroi¢ na po6t, usungl pestki, pokroic w


https://hopnatalerz.pl/przepisy/egzotyczna-salatka-owocowa/

gruba kostke i wrzuci¢ do duzej salaterki.
2) Pokroi¢ mango w grubg kostke i wrzuci¢ do salaterki.

3) Obra¢ kiwi i pokroi¢ w grubg kostke. Roztozy¢ je na owocach
mango 1 papai.

4) Sok pomaranczowy wymiesza¢ z sokiem z limonki. Przekroicd
marakuje, wydrazy¢ pestki i migzsz. Doda¢ do soku. Pola¢
satatke i od razu podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 120 kcal, 2 g biatka, 0,5 g ttuszczéw w tym
© g NKT, 0 mg cholesterolu, 27 g weglowodanéw w tym 8 g
cukréw, 5 g btonnika, 11 mg sodu
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