Dzem pomaranczowo-gruszkowy

Prosty przepis na pyszny dzem pomarafczowo-gruszkowy. Swietna
alternatywa dla kupnych dzeméw ze sklepu — zwtaszcza, jesli
mamy gruszki prosto z sadu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

7

SKLADNIKI:

1,4 kg cukru

10 gruszek, obranych 1 posiekanych

1 szklanka ananasa z puszki, odsaczonego i rozdrobnionego
2 tyzki soku z cytryny

2 opakowania galaretki pomaranczowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w rondlu cukier z gruszkami, ananasem i sokiem z
cytryny. Doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu, caty czas
mieszajac.

2) Zmniejszy¢ ogien. Gotowa¢ 15 minut, czesto mieszajac. Zdjac


https://hopnatalerz.pl/przepisy/dzem-pomaranczowo-gruszkowy/

z ognia, doda¢ galaretke i mieszad, az sie rozpusci.

3) Wla¢ do stoikdéw. Ostudzié. Przykry¢ i odstawic¢ na cata noc,
az dzem zgestnieje.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki zawierajg 119 kcal, sSladowe ilo$ci ttuszczéw (w tym
Sladowe ilosci NKT), O mg cholesterolu, 7 mg sodu, 31 g
weglowodandw, Sladowe ilos$ci btonnika, Sladowe ilo$ci biatka
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