Dzem malinowo-sSliwkowy

Dzem nalezy robi¢ tylko z dojrzatych, ale lekko twardawych
owocédw. Jesli owoce sg zbyt dojrzate, dzem wyjdzie rzadki i
wodnisty, a robiony z niedojrzatych owocdow jest gesty i nie
nadaje sie do smarowania.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

3 litry

SKtADNIKI:

850 g sliwek, pozbawionych pestek i posiekanych
600 g mrozonych malin

2 kg cukru

1/2 szklanki soku z cytryny

85 g pektyny owocowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszaé¢ w duzym rondlu $liwki z malinami, cukrem i sokiem
z cytryny. Doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu. Czesto
mieszacd.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/dzem-malinowo-sliwkowy/

2) Dodac¢ pektyne i wymieszac. Doprowadzi¢ ponownie do wrzenia
i gotowa¢ 1 minute, caty czas mieszajac.

3) Zdja¢ z ognia. Zebra¢ piane. Wlac¢ gorgcy dzem do
wyparzonych stoikéw. Pozostawi¢ 5 mm wolnej przestrzeni pod
zakretky. Zakreci¢ stoiki. Pasteryzowac¢ 15 minut w kagpieli
wodnej.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 Xyzeczki zawieraja 91 kcal, $ladowe ilosci ttuszczéw (w tym
$ladowe ilosci NKT), © mg cholesterolu, Sladowe iloS$ci sodu,
24 g weglowodandw, S$ladowe ilo$ci btonnika, $ladowe ilosci
biatka
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