Dzem jagodowy z cynamonem

Ten dzem mozna przygotowa¢ z zamrozonych owocow, dlatego nawet
Srodek zimy moze by¢ dobrym momentem zeby sie za to zabracd.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

1 litr

SKtADNIKI:

450 g Swiezych lub mrozonych czarnych jagdd
700 g cukru

1 tyzka soku z cytryny

1/4 tyzeczki cynamonu

szczypta mielonych goZzdzikéw

85 g pektyny owocowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgnies$¢ jagody, odmierzy¢ 2 i 1/2 szklanki i przetozy¢ do
duzego rondla. Doda¢ cukier, sok z cytryny, cynamon i
gozdziki. Doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu.

2) Doda¢ pektyne, wymieszacd. Doprowadzi¢ ponownie do wrzenia i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/dzem-jagodowy-z-cynamonem/

gotowa¢ 1 minute, caty czas mieszajac.

3) Zdja¢ z ognia. Zebra¢ piane. Wlac¢ goracy dzem do
wyparzonych stoikéw. Pozostawi¢ 5 mm wolnej przestrzeni pod
zakretky. Zakreci¢ stoiki. Pasteryzowac¢ 15 minut w kgpieli
wodnej .

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki zawierajg: 93 kcal, sladowe ilo$ci ttuszczéow (w tym
$ladowe ilosSci NKT), O mg cholesterolu, 1 mg sodu, 24 g
weglowodandw, Sladowe ilo$ci btonnika, Sladowe ilo$ci biatka
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