Duszone kotlety schabowe

Tak przyrzagdzone mieso jest delikatne i dostownie rozptywa sie
w ustach.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 Xyzeczka suszonej szatwii

1 Xyzeczka suszonego rozmarynu, pokruszonego
1 zagbek czosnku, posiekany

1/2 tyzeczki soli

1/8 tyzeczki pieprzu

4 kotlety schabowe bez kostki

1 tyzka masta

1 tyzka oliwy z oliwek

3/4 szklanki bia*ego wytrawnego wina

1 tyzka natki pietruszki, posiekanej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ szatwie z rozmarynem, czosnkiem, solg i pieprzem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/duszone-kotlety-schabowe/

Natrze¢ kotlety tg mieszanka. Rozgrza¢ na patelni masto i
oliwe. Obrumieni¢ kotlety z obu stron. Zdjgc¢ z patelni.

2) Wla¢ na patelnie 1/2 szklanki wina, zagotowac. Wtozy¢
kotlety i gotowa¢ 8-10 minut, az z miesa po naktuciu bedzie
wyptywal przezroczysty sok. Przetozy¢ kotlety na péimisek.

3) Wla¢ na patelnie reszte wina. Zeskroba¢ to, co przywarto do
dna patelni. Gotowac¢, az sos mocno odparuje. Pola¢ nim
kotlety, posypa¢ natka pietruszki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kotlet zawiera: 232 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 79
mg cholesterolu, 383 mg sodu, 1 g weglowodandéw, Sladowe ilosci
btonnika, 24 g biatka
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