Dunski rosét 2z 1indyka =z
kluseczkami

Dunski roso6t z indyka z kluseczkami to potrawa, ktodra
przyrzadza sie wytgcznie ze Swiezych produktdéw. Mieso indyka
gotuje sie powoli na maitym ogniu, nastepnie dodaje sie do
wywaru warzywa.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

215 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1 korpus pieczonego indyka

9 szklanek wody

3 tyzeczki ziarenek smaku

1 1is¢ laurowy

400 g pokrojonych pomidordéw z puszki

1 rzepa, pokrojona w kostke

2 todygi selera naciowego, pokrojone

1 cebula, posiekana

1 marchewka, pokrojona

1/4 peczka natki pietruszki, posiekanej
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1 tyzeczka soli

KLUSECZKI

1/2 szklanki wody

50 g masta, pokrojonego w kostke

65 g maki

1 *yzeczka proszku do pieczenia

1/8 tyzeczki soli

2 jajka

1 *yzka natki pietruszki, posiekane]

PRZYGOTOWANIE:

1) W rondlu zala¢ woda korpus indyka, ziarenka smaku i 1is¢
laurowy. Gotowa¢ 1 i 1/2 godziny.

2) Wyja¢ korpus. Usung¢ kosci i wyrzucié¢. Pokroi¢ mieso i
odstawic.

3) Przecedzi¢ wywar przez sito. Wyrzucié¢ 1is¢ laurowy. Zebra¢
ttuszcz z powierzchni.

4) Postawi¢ garnek z wywarem na ogniu. Dodac¢ pomidory,
warzywa, natke pietruszki, sél i mieso indyka. Doprowadzi¢ do
wrzenia, zmniejszy¢ ogien i gotowal, az warzywa beda miekkie.

5) Przygotowac¢ kluseczki. Zagotowa¢ w duzym rondlu wode z
mastem. Wymiesza¢ mgke, proszek do pieczenia i s6l. Wsypac¢ do
rondla i mieszad, az powstanie kula. Odstawié¢ na 5 minut.
Dodawa¢ jajka, ubija¢ mocno po dodaniu kazdego, az powstanie
gtadkie, 1$nigce ciasto. Doda¢ natke pietruszki i wymieszac.

6) Wrzuca¢ ciasto w 12 porcjach do wrzgcej wody. Przykry¢ i
gotowa¢ 20 minut na matym ogniu, pod przykryciem, az
wykataczka wbita w kluseczki bedzie sucha po wyjeciu.



WARTOSCI ODZYWCZE:

1 i 1/2 szklanki zawiera: 221 kcal, 11 g ttuszczow (w tym 6 g
NKT), 122 mg cholesterolu, 1197 mg sodu, 19 g weglowodanbw, 2
g btonnika, 11 g biatka
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