Dressing z serem plesSniowym

Dressing z sera ples$niowego mozna wykorzysta¢ do satatek, ale
Swietnie smakuje tez podany jako dip do surowych warzyw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

3

SKtADNIKI:

2 szklanki majonezu

225 ml kwas$nej sSmietany

1/4 szklanki biatego octu winnego

1/4 peczka natki pietruszki, posiekanej
1 zagbek czosnku, posiekany

1/2 Xyzeczki gorczycy w proszku

1/2 tyzeczki soli

1/4 Xyzeczki pieprzu

115 g sera plesniowego, pokruszonego

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ wszystkie sktadniki. Przechowywad
sos w lodéwce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/dressing-z-serem-plesniowym/

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki zawierajg: 172 kcal, 18 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT),

17 mg cholesterolu, 220 mg sodu, 1 g weglowodandw, S$ladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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