Doskonaty placek cytrynowy

Doskonaty placek cytrynowy to ciasto klasyczne, ale przepis
zostat tak zmieniony, aby ciasto mozna byto upiec w matej
foremce.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

60 g maki
szczypta soli
po 2 tyzki masta i wody

NADZIENIE

100 g cukru

2 tyzki mgki kukurydzianej

szczypta soli

1/2 szklanki wody

2 z6ttka, roztrzepane

po 2 tyzeczki masta i soku z cytryny
1/4 *yzeczki skérki otartej z cytryny


https://hopnatalerz.pl/przepisy/doskonaly-placek-cytrynowy/

BEZA

1 biatko

1/4 tyzeczki soku z cytryny
1 tyzka cukru

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke z solg. Doda¢ masto i posiekad, az
powstang okruszki. Wla¢ wode. Miesza¢ ciasto, az bedzie
jednolite. Przykry¢ je i schtodzi¢ w lodowce.

2) Rozwatkowa¢ ciasto na blacie oprdészonym magkag na krazek
pasujgcy do foremki o Srednicy 13 cm. Wtozy¢ je do foremki.
Utozy¢ na nim folie aluminiowg. Piec ciasto 5 minut w
temperaturze 230°C. Usung¢ folie i piec jeszcze 5 minut.

3) Przygotowa¢ nadzienie: wymieszac¢ cukier z magka kukurydziang
i solg w rondlu. Dolewa¢ wode i mieszal. Gotowad, az nadzienie
zacznie wrze¢. Zmniejszy¢ ogien. Gotowal jeszcze 2 minuty.
Zdja¢ z ognia. Wla¢ 2 tyzki gorgcego nadzienia do z6ttek,
wymieszac. Przela¢ wszystko do rondla, zamiesza¢. Gotowal 2
minuty. Zdjg¢ z ognia. Potgczy¢ z mastem oraz sokiem i skdrka
z cytryny. Przelac¢ do foremki.

4) Ubi¢ biatka z sokiem z cytryny na niezbyt sztywng piane.
Dodawa¢ cukier i ubijaé, az piana bedzie sztywna. Rozsmarowad
ja na ciescie.

5) Piec placek 10 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 577 kcal, 21 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 223
mg cholesterolu, 370 mg sodu, 89 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
8 g biatka
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