Doskonaty kurczak pileczony z
ziotamli 1 cytryna

Ztocisty pieczony kurczak, pachngcy rozmarynem, tymiankiem i
cytryng, bedzie wySmienity na kazdg okazje. Mas*o mozna
przygotowa¢ takze z innymi Swiezymi ziotami i przyprawami.
Warto wyprébowa¢ szatwie i pietruszke albo mielony kmin
rzymski 1 posiekang kolendre czy oregano i ostrag papryke.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

60 g masta o temperaturze pokojowej

1 tyzka Swiezego rozmarynu, posiekanego

1 tyzka Swiezego tymianku, posiekanego

1 szalotka, posiekana

1 1 1/2 *yzeczki soli

1/2 *yzeczki Swiezo mielonego czarnego pieprzu
1 caty kurczak (ok. 1,75 kg)

1 duza cytryna

2 zagbki czosnku, nieobrane


https://hopnatalerz.pl/przepisy/doskonaly-kurczak-pieczony-z-ziolami-i-cytryna/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/doskonaly-kurczak-pieczony-z-ziolami-i-cytryna/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac piekarnik do 200°C. Wymiesza¢ w miseczce masto z
rozmarynem, tymiankiem, szalotka, 1/2 *yzeczki soli i
pieprzem. Ostroznie poluzowaC palcami skére na piersiach i
nézkach kurczaka (nie zdejmowa¢ jej). Posmarowaé¢ mieso pod
skdéra mastem ziotowym.

2) Naktuc¢ cytryne w kilku miejscach widelcem. Natrzec wnetrze
kurczaka 1/2 *yzeczki soli. Wtozy¢ do Srodka cytryne i
czosnek. Zwigza¢ ndézki sznurkiem. Zgigl skrzydetka, a ich
czubki wtozy¢ pod ramiona kurczaka, zeby nie przypality sie
podczas pieczenia. Posypa¢ tuszke resztg soli.

3) Utozy¢ kurczaka na kratce w naczyniu do pieczenia o
wymiarach 23 x 33 cm, piersiami do géry. Piec 50 minut, az
skora sie przyrumieni, a mieso bedzie soczyste i miekkie.
Podczas pieczenia czesto polewa¢ kurczaka ttustym sosem, ktory
zbierze sie w naczyniu, a gdy bedzie gotowy, przetozy¢ go na
potmisek lub deske do krojenia.

4) Przela¢ sos, ktéry powstanie podczas pieczenia, do kubka
lub separatora ttuszczu i zebra¢ (lub odla¢) ttuszcz. Wla¢ do
naczynia 250 ml wody (lub wywaru z kurczaka o obnizonej
zawartosci soli) i zeskroba¢ widelcem przypieczone skrawki
miesa z dna i bokéw formy. Wlac¢ odtituszczony sos, wymieszaé z
wodg i podawa¢ do kurczaka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 554 kcal, 39 g biatka, 44 g ttuszczéw (w tym
18 g NKT), 2 g weglowodandéw (w tym <1 g cukréw), 879 mg sodu,
2 g btonnika
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