Doskonate placki ziemniaczane

Ten prosty przepis sprawi, ze placki ziemniaczane zawsze beda
udane. tgczac je z musem jabtkowym otrzymasz niepowtarzalny
smak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

16 plackow

SKLADNIKI:

1,3 kg duzych ziemniakow

2 jajka, roztrzepane

60 g maki

1 cebula, pokrojona w drobng kostke
1 tyzeczka soli

szczypta pieprzu

olej do smazenia

mus jabtkowy

PRZYGOTOWANIE:

1) Obra¢ ziemniaki i zetrze¢ je na tarce. Wytozy¢ durszlak
Sciereczky. 0Odcedzi¢ ziemniaki i wycisng¢ z nich jak najwiecej
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wody. Przetozy¢ do miski. Potgczy¢ z jajkami, maka, cebulg,
solg i pieprzem, wymieszacd.

2) Rozgrza¢ olej na patelni. Smazy¢ placki, az sie
przyrumienig.

3) 0dsaczy¢ na papierowym reczniku. Podawa¢ z musem jabtkowym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 placki (bez musu) zawieraja: 251 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym
1 g NKT), 53 mg cholesterolu, 323 mg sodu, 45 g weglowodandw,
4 g btonnika, 6 g biatka
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