Donaty zlemnliaczane Z
wiérkami marchwiowymi

Donaty to klasyczna amerykanska odmiana naszych paczkéw, z
dziurkg w Srodku. W tym przepisie dodajemy do nich widrki z
marchewki, ktére sg dobrym 7Zrdédtem beta-karotenu,
przeciwutleniacza chronigcego organizm przed chorobami.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

100 minut

LICZBA PORCJII:

18

SKLADNIKI:

2 1 1/2 szklanki mgki pszennej

4 xyzeczki proszku do pieczenia

3/4 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki cynamonu

1/2 xyzeczki mielonej gatki muszkatotowej

2 duze jajka

1 szklanka purée ziemniaczanego o temperaturze pokojowe]
3/4 szklanki drobno startej marchewki

1/4 szklanki chudego mleka

2 tyzki oleju


https://hopnatalerz.pl/przepisy/donaty-ziemniaczane-z-wiorkami-marchwiowymi/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/donaty-ziemniaczane-z-wiorkami-marchwiowymi/

1/2 szklanki cukru
6 szklanek oleju do smazenia
cukier puder lub cukier zmieszany z cynamonem

PRZYGOTOWANIE:

1) W Sredniej misce wymiesza¢ magke, proszek do pieczenia, sol,
cynamon 1 gatke muszkatotowq.

2) W duzej misce lekko ubic¢ jajka. Doda¢ ziemniaki, marchewke,
mleko, olej i cukier. Zmiksowa¢ na jednolita mase. Wsypac¢ make
z dodatkami i zmiksowa¢ na gtadkie ciasto, miekkie i lekko
kleiste. Przykry¢ i wstawi¢ do loddéwki na godzine. Po
schtodzeniu ciasto powinno by¢ znacznie mniej kleiste.

3) Wla¢ 6 szklanek oleju do duzego rondla. Powoli rozgrzac do
temperatury 190°C.

4) Lekko oprészy¢ magka stolnice. Rozwatkowa¢ ciasto na placek
grubosci 1-1,5 cm. Wycig¢ krazki mat*a miseczkg o $rednicy
okoto 7,5 cm, w srodku zrobi¢ dziurke mat*ym kieliszkiem.
Zebra¢ reszte ciasta i ugnies¢. Rozwatkowywaé¢ i wycinad
nastepne donaty, az zuzyjemy cate ciasto.

5) Wrzucic¢ 3-4 donaty na gorgcy olej. Smazy¢ je 3—-4 minuty,
czesto obracajgc *yzkg cedzakowg, az przyrumienig sie na
bragzowo. Wyja¢ i utozy¢ na talerzu wytozonym papierem
kuchennym, zeby ociekty z ttuszczu. Przed wrzuceniem kolejnej
porcji ponownie podgrzac¢ olej do 190°C. Oproszy¢ gotowe donaty
cukrem pudrem lub cukrem wymieszanym z cynamonem. Podawa¢ na
ciepto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 donat zawiera: 292 kcal, 3 g biatka, 24 g weglowodandw, 20 ¢
ttuszczéow, 2 g NNKT, 27 mg cholesterolu, 1 g btonnika, 250 mg
sodu
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