Domowy makaron z serem

Domowy makaron z serem, zapiekany z butka tartg, jest
wyjatkowo pyszny. Niepowtarzalny smak zawdziecza wtasnej
roboty sosowi z dwdch serdow. Potrawa ta nieraz jeszcze zagosSci
na stole.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

120 g makaronu kolanka

5 tyzek masta

3 tyzki maki

1/2 *xyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1 i 1/2 szklanki mleka

110 g sera cheddar, tartego

60 g sera topionego w plasterkach, pokrojonego w kostke
2 tyzki butki tartej

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/domowy-makaron-z-serem/

1) Ugotowa¢ makaron. Odstawic¢. Roztopi¢ 4 %yzki masta w
rondlu. Doda¢ mgke, sél i pieprz. Wymieszac. Stopniowo dolewad
mleko.

2) GotowaC sos 2 minuty, az zgestnieje. Zmniejszy¢ ogien.
Doda¢ sery. Mieszac, az sie roztopig.

3) Wtozy¢ makaron do naczynia zaroodpornego. Polad¢ sosem
serowym, wymieszac¢. Roztopi¢ reszte masta i wymiesza¢ z butkg
tartg. Natozy¢ na zapiekanke.

4) Piec 30 minut w temperaturze 190°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 309 kcal, 20 g ttuszczéw (w tym 13 g NKT),
60 mg cholesterolu, 569 mg sodu, 22 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 11 g biatka
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