Domowe mojito

Stawny drink, ale w domowym wydaniu. Nie trzeba uzywad
shakera!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

1

SKtADNIKI:

1-2 czagstki limonki

2 gatazki miety

2 tyzeczki cukru pudru
1/4-1 szklanka kostek lodu
60 g jasnego rumu

1/2 szklanki wody gazowanej
gatgzki sSwiezej miety
plasterki limonki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wycisng¢ doktadnie sok z czgstek limonki do wysokiej
szklanki do drinkéw. Wrzucié¢ czastki do Srodka. Dodad¢ listki
miety oraz cukier puder. Starannie wymieszac. Wsypa¢ kostki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/domowe-mojito/

lodu. Wlac¢ jasny rum i schtodzong wode gazowang. Dobrze
wymieszal. Dekorowal¢ gatgzkami miety i plasterkami limonki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera 149 kcal, Sladowe ilosci ttuszczdéw (w tym
S$ladowe ilosci NKT), O mg cholesterolu, 2 mg sodu, 5 g
weglowodandéw, Sladowe ilo$ci btonnika, S$ladowe ilo$ci biatka
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