Domowe latte

Jes$li aromatyczna latte z puszysta pianka to luksus na ktéry
pozwalacie sobie tylko w kawiarni, czas to zmieniC.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 i 1/3 szklanki mleka 0%

2/3 szklanki gorgacego, mocnego naparu kawy

stodzik w ilosci odpowiadajacej 2 tyzeczkom cukru
mielony cynamon lub kakao w proszku (niekoniecznie)

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w matym rondlu mleko ze stodzikiem. Gotowac¢ na
Srednim ogniu i ubijal, az powstanie piana (nie doprowadzac do
wrzenia).

2) Przelac¢ powoli do kubkdéw. Wla¢ kawe po Sciance kazdego
kubka, tak aby nie naruszy¢ piany. Oprdéoszy¢ cynamonem Llub
kakao.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/domowe-latte/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 61 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 3
mg cholesterolu, 86 mg sodu, 9 g weglowodandéw, 0 g btonnika, 6
g biatka
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